<9पभ्रीहरिः चु> 
अच्ंताबः | 
ह “० किंटकन 
प्राचीन काल में जब वेदाड़ों के सहित वेंदों के पढ़ 

जानने का विशेष प्रचार था तब विशेष कर ब्राह्मण श्षत्रि- 
यादि द्विज लोग घिचाह के समय पे ही विधिपूर्वक भौत 
स्मात्त अध्वियों को स्थापित करके यज्ञशाला में नित्य भौत 
'स्मार्स अप्निहोत्र किया करते थे और मध्यान्दमं पंचमहायश 
' भो उसी स्थापित गृद्यान्नि में किया करते थे । उस काल में 
'अश्निहोत्र विधि से भिन्न नितद्यहोमविधि की आवश्यकता 
नहीं थी परन्तु अब फाल के हैर फेर से घद समय नहीं 
'रहा, प्राह्मणादि द्विजोंका वंहुत घड़ा भाग ऐसा है जो यहमी 
नहीं जानता कि अश्निद्दोत्र किस को कहते हैं ! विशेष दुःख 
फी बात यह है कि संस्कृत व्याकरण काव्यादि पढ़े- हुए प- 
'रिडत पदवाच्य हमारे ब्राह्मण भाइयों का भी अंधिके भाग 
ऐसा ही है जिस ने साड्ू घेद्‌ को पढ़से जानने की प्राचीन 
परम्परा को तिलाञ्जलि दे देने से भ्रयस्कर अश्निहोत्रादि 
अपने निज कर्त्तव्य की पालनेच्छां सर्वथा. त्याग दी है। अंब 
, ब्राह्मणों का बहुत थोड़ा भाग कहों २ ऐसा रद्द - गया है जो 
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यथा कर्थंचित्‌ साड़चेद को पढ़ता और कुछ २ अग्निहोत्रादि 
को भी जानता है परन्तु उन वेद वेदाड़ के पढ़ने वालों में 
भी अश्निहोत्र का भर्म जानने पाले इतने कम हैं जिनका होना 
त् होने के तुल्य ही जानना चाहिये। 

जब सूर्य भस्त हो जाते हैं और अन्धकार का समय आ 
जाता है तब दिन से विरुद्ध अनेक प्रकारके तमोगुणी फार्मों 
'का भारस्स हो जाता है वैसे हो वेद शानरूप सूय का जवसे 
अस्त सा होने लगा है तव से देखने में घर्म जैसे प्रतीत होने 
चाले धर्म से विरुद्ध भनेक फाम भारत देश में होने लगे है| 
एक नया मत ऐसा चला है जिसमें प डित नामधारी भनेकों 
में एक भी मनुष्य नहीं जानता कि वेद छा लक्षण विषय, 
अधिकारी और ठीक ठीक भफात्य प्रयोजन क्या २ है तथा 
अग्निद्दोत्र क्या है यह भी उस मत में अब तक भो कोई नहीं 
जानता, तथापि बेद्‌.और अश्निदयोत्रादि शब्दों का श्षत्यन्त 
मिथ्या हल्ला मचा रखा है, उस इल्लाका परिणाम यह हुआ 
है कि साधारण कोटि के सनातनधर्मों भी सहस्नों मिथ्यां 
मतज़ाढ में फंस गये और वेदोक्त अश्निश्ेत्र का तत्व न ज्ञा- 
नते वाले अनेक सनातनधमों लोग भी समाजियों के नकली 
'अश्निद्दोभकों करने छगे । अनेक छोग नित्यदवनविधि पुस्तक 
सांगने लगे ऐसी- दशा देख कर हमारा विचार हुआ कि 
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घेदादिशात्ों फी आज्ानुसार निल्यहोमविध्रि प्रकाशित करे। 
यद्यपि फिसी शास््रके एक प्रकरण में ज्यों का त्यों ऐसा 
ही नित्य होमका विधान नहों मिलेगा जैसा दम लिखते हैं। 
तथापि 'मनमावा विचार समाजियों का सा नंहों दिखेंगे । 
ढंग लि: हे १ 5 कु हे 
. यश शाखविष्मुत्युज्य-वर्तते कामकारत: | | 
से स लिद्धिमवाप्नोति-न खुखं न पराड्रतिमू ॥॥ 
दस्माच्छारूं प्रमाणन्ते कायक्षायंव्यंबशितों | _ 
शात्व! शास्रविधानोक्त फर्मकत्तं मिहाई सि ॥ २॥ . 
भपार्थ-सण्गीदा अ०-१६में लिखा है कि शाख्रोक्त विध 
को छोड़ के जो मनमाना धार्मिक फर्म करता है वह कर्म 
शुभ फल सुल्त और उत्तम गति को प्राप्त नहीं होता । इससे 


घेदात्ुुयाया मनुष्यको फत्तव्य अकत्तंव्य की व्यवस्थाके लिये 
शाह्न का हो ध्रमाण मानना चाहिये। शास्रोक्त विधान को 


जानकर तदनुसार कर्म करना चाहिये | इस प्रमाण के अजु- 
सार हम इ्स पुल्तकमें नित्य २ होने वाले साय प्रातः दोमका 
विधःन शास्त्र भ्रमाणों सहित लिखेंगे। आशा है कि.यह.पु. 
घ्तक प्राह्मणादि द्विज्ञों का अधिक उपकारी होगा । 

हम जिस नित्य होम को यहां लिखना .चाहते हैं; घह 
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ध्माल पा शद्य अश्निद्ोत् का शालानुदुल प्रतिनिधि था 
अनुफरण माना जायगा। भ्रीत स्मात्त दोतों प्रकार का सा 
क्लोपाड़ु अभ्निद्रोत्र पूरा कहता है। इस श्रीत अश्निददोश्र को 
कव्पसूत्नातुसार यएशाला यनती है उस में पांच फुएड बनते 
हैं उन्हींमें प्वों फे समय दर्शेष्टि पीणमासेप्टि भादि दृष्टि 
यां हुआ फरती हैं । इन भ्रीत समा अम्नियों का विधिपूर्यक 
आधान किया जाता है। थे अप्नि दीघ में घुतने नहीं पाते 
मरण पर्यन्त रखने होते हैं। इस मुख्य अभिद्योत्र से मिन्न 
द्वितीय फोटिका स्पात्ें वा गृद्य अश्िदो तर फहाता है जिसमें 
एफही कुएड में अभि को विधि पूर्वक श्यापित किया जाता 
ओर जन्म भर घुतने नहीं पाता उसी सापित किये शक्याप्नि 
में तिल्य साय॑ प्रातः फाल दो २ आहुति चावल या दृष्ति फो 
दीं जातों है उसीमें निद्यफा भोजन पकाया जाना भौर उसी 
अभन में प्रतिदिन पश्ममहायत्षों के देवयश्ञ को भादुतियां 
फरती हैं। अब अपन को विधिपूर्वक स्याएन करके सुरक्षित 
रखते हुये अग्निदोत्रादि फर्म करने चालों का अमाच सा हो 
गयो है। परन्तु साथ॑ प्रातः काल होम करने के भभिलापी 
अब भी 'अनेक मदाशय दीखते हैं उनके लिये यद सुगम वि- 
घान लिखा जाता है। 9: है 


निंत्यं:होम :करने वालों को एक तांबे का कुएड रखना 


न ) 


धाहिये और भाचप्ननों के तुल्य बनाई एंके चिमची वा सर क 
रखना और फांसेकी एक छोटो फटोंरी रखना चाहिये जिस 
में गो.फा व उसके अभाष में भैंस का घी रख लिया ज्ञाय 
'डाँक, वित्व, चन्दन, देवदारु,खद्रि प्लक्ष पीपल गूलर वट 
इनमें पहले-२ धृक्षों क' सम्रिधा उत्तम कहीं व.मानी हैं| प- 
रन्तु होम में आम फीो सम्रिधा निषिद्ध है। मन-वाणी शरीर 
फो अपवित्नता रूप पांप दोपों के निधारणार्थ मनुष्य को 
नित्य प्रायश्चित्त करना चाहिये। मन चाणी शरीर फो शुद्ध 
। फरलेना ही पड़ा पुर्य धर्म स्वरुप है इसी में संब प्रकार के 
इच्ट की सिद्धि है। जाती है। मनु5 भ० ११। ४४ । ४५.॥ 
भकुर्घन चिद्दितं फर्म्म निन्दितं चं समाचरन्‌।!. 7 
प्रसकश्वेन्द्रियार्थेप्‌ प्रायश्चित्तीयते नरा ॥ 777 ' 
घरितव्यमतों नित्य प्रायश्चित्तं विशुद्धये हर 
निन्धरहिलक्षणयुंका जायन्ते5निष्कृतैनसः ॥:7 “' 
:: “भाषार्थ-शाख्रोक्त संन्ध्योपासनादि कर्मों को हीक १न 
, करने से, कठोर 'भाषण, अपविन्न सक्षण, इन्द्रियों घ॑ मन फो 
- चंचलता इत्यादि . निन्दित विषिद्ध कर्म करनेसे- और इन्द्रि' , 
यों के भोग्य विषंयों में आसक्त “होने से मनुष्य: प्रायश्रित्त 
' करने. योग्य हो 'जाता है। “ऐसा महुष्य लाखों में एक भो 
.मिलना:कठिन है जो:शाहोक्त. कामों :को ठोक;२ करता ति- 
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न्द्त :फर्मों से बचा भौर पूरा जितेन्द्रिय हो, इससे प्रायः 
सपनो प्रायश्ित्त करने योग्य हैं मनुष्य फा शुद्ध होना था पु 
श्यात्मा:धर्मात्मा होना एक ही बात है। चाहे यों कहे कि 
शासीक्त सभो धर्म के काम शोघन रूप प्रायध्वितार्थ दी हैँ । 
जैसे आतःफाल की संध्योपासना से रत्रिक्ृत पापों -फी नि- 
चृत्ति:होती भर साथंकायीन सध्यासे दिनके किये पाप वष्ठ 
होते;हैं इससे:संध्योपासन भो एक. प्रकार साथ प्रातः से- 
ध्रनरुप प्रायश्ित्त हैं । गर्भाधाना दि सएकारों से भो बोज 
ओर गर्भ सम्बन्धी दोपों की शुद्धि. दोती है इसी के अनुसा- , 
र नित्य होम से भी भनुष्यों को भमेक विध शुद्धि धोंती है. 
मदाव्याहतिमिहोंमः कर्तव्य; खयपन्वहम्‌ । 
भहिसासत्यमक्राध-माजबंचसभमा बरेत्‌ ॥ 
मन्त्रःशाकलहो मीय-रब्दंहुत्वाधृ्त द्विज: । 
सुशुचप्यपहन्त्येनो जप्त्याचानमधत्यचम ॥| 
* भन्जी अ० ११ | २२३ । २५७ में फहते हैं. कि अपने छ- 


ह्याण के लिये ब्राह्मणादि द्विज हिंसा तथा क्रौध त्याग के 
साथ २ सत्य और प्रिय भाषण फरते हुए नित्य २ महाब्यां- 


(हतियों से होम किया करें । शाक्कल होमके छः मन्त्रों से एक 
द ५ ०३ श 

!चप तकभी प्रतिदिन घृतद्वारा होम करें तो था ( नमइन्द्रेश्व ) 

'इस मन्त्र का प्रतिदिन जप करें तो बड़े से बड़ा पाप भी छूट 





िमकब (४8 ) 
जाता है ।इल्यावि प्रमाणों से पाठक लोग समझ गये होंगे 
कि महाव्याहति और शाकल होम के छः मन्त्रों से प्रतिदिन 
होम करता मन्‍्वादि महर्पियों के प्रमाणानुसार है'इस . लिये 


नित्य हवन में ये दश-और सर्व प्रायश्वित की ये पांच १५ प- 
नह आहुत प्रधान होम सम जायंगा। सब प्रायश्वित्तकी | 
पांच आहुतिभी सर्वत्र सब स्मात्त होममें व्याप्त हैं यद्यपि हम 
'ने १५ पत्रद भाहुति प्रधान होमक्की वतायीं तथापि विशेषदर 
'निद्महवन में शाकछ होमकी छः भआज्याहुति ही स्वॉपरि प्र- 
धान होमकी माननी चाहिये। भीष्मरूतवराजमें छिखा है कि 
५" 'चतुर्मिश्चतुर्भिथ द्वाभ्पांपश्वभिरेवव । . 
हयतेचपुनद्धाम्याँ तस्मैहोमात्मनेनमंः ॥ 
: भा०-पहिसे आधार भौरं आज्यभाग का चार तद्नश्तर 
व्यस्त समस्त.मदाव्याहतियों की चार, प्राजापत्य और स्वि- 
एकव दो, सर्व प्रार्यश्ित्त की पांच, अन्त'में यहिंदोम भौर 
'पूर्णाहुतिकी दो.४.। ४।.२। ५१ १ ये सत्र आहुति जिस 
प्रशापति भादि नाम रूप भगवान्‌ के लिये प्रत्येफ होममें दी 
जाती हैं उस द्ोमात्मक परमेश्वरको मेरा नमस्कार प्राप्त हो। 
.इस प्रमाण के अनुसार सन्नढ भाहुति सब स्मार्त होमों में 
“व्यापक हैं।- प्रधान होम की ,आहुति चार महाव्याहतियों के 
पश्चात्‌ स्वेत्रः बढ़ा छी जाती हैं सो हम भी इस नित्य के 
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आज्यहोम में शाकल होम की छः भाहुति बढ़ादेंगे। महर्षि 
पाग्स्कराचायने लिखा है कि(एप एव विधिर्य॑त्र क्च्िद्धोमः) 
यद्द पञ्ममूसंस्कारादि कुशकरिडिका का हृत्य सब होमों में 
ऐसा ही फरना चाहिये इसके अनुसार प्रतिदिन कुश कैडिका 
का सब हृत्य प्राप्त हुआ ।-तय उसका अपवाद कह्दते हैं कि- 
, उपयमनप्रभत्योपासनस्य परिचरणम्‌ ॥ 
पा० गृ० सू० १। ६ में लिखा है कि नित्यप्रति के सा 
यंप्रातः द्वोने वाले दोम में सब कुश केडिका न फरे किन्तु 
उपयमन छुश लेने से लेकर | यथा-- * 
उपयमनकुशानादाय सम्मिधोष्म्याधाय पयु छ्य जुहु 
यातू्‌ ॥ पा० गृ० स० । १,।.१॥। ॥॒ | 
भा०-तीनपांच, घा सात शुद्ध सूतसे लपेटे. हुए:उप्यम्न 
कुशोंकों च/महाथर्मे छेफ़र खड़े हो प्रजापतिका उमरण करते 
हुए तीन समिध्रा अमन्त्क् अप्षिमें चढ़ाके प्राक्षणीश जरसे 
ईशीनकोण से आरम्म कर उद्गपवर्ग जलसेचन करके होम 
करे, होमके समय उपंयमन कुश धाम हाथ में रक्‍खे, जांय, 
प्रत्येक आहुति के समय: ख्तत्रा वा. चमची के नीचे उपयमन 
'कुश छगा दिये जावे । स्वाह्य पर आहुति न छोड़े किन्तु (इ4ं 
प्रजापतये न मम ) इत्यादि त्याग वाक्‍म के अन्त के साथ,२ 
भाहुद्वि देनी चाहिये। 





अथ नित्यहोमविधिः। 


आवमन और प्राणायाम फरके संफरप करे कि- 
श्रद्य शुभपुएयतियों सपरिवारस्य मसात्सने 
सवदुरितक्षयद्वारा प्रोपरमेश्वरमीत्यथमौषासन 


प्रतिनिधित्वेन प्रात्यहिक होम॑ करिए्ये- 

घाम हाथ में उपयमन कुश लेकर कहीं शुद्ध खान र 

चमदादि द्वारा अग्नि छाकर पूर्वा भिममुख हो अग्निके कुंड 
' झ्यापित करे वा समिधा धरके देवदार को दीवासलाई रं 
जलाकर जलते हुए भग्निकों कु डमें खापित करदेवे। पश्चाद 
छड़े होकर प्रादेशमात्र तीव समरिधा थी में हुबोकर एक*र 
फर अग्निमें चढ़ावे तदनन्तर बैठकर दहिने हाथसे ईशानकोण 
से उत्तर पयतत अग्निष्या.प्रदक्षिण क्रमसे पयु क्षण नाम सब 
ओर जल सेचन फरके कुड से दक्षिण में पूर्वात्न, पश्चिम में 
उत्तराग्र, उत्तर में पूर्वात्न कुश विछाकर निम्नलिखित मंत्रोंसे 
साय॑ प्रातः होम करे। प्रत्येक भाहुति देते सप्रय धाम हाथ 
में लिये उपयमन कुश स्रवा वा चमचो की ड़ डी से टेफ 
लिया करे और प्रत्येक आाहुति छे अत्तमें दो एफ बिन्दु छृत 
प्रोष्नणीपात्र में छोड़ता जावे । '“ 


(९२२ ) 





ओश्मू-प्रजापतये स्वाहा ॥ दर्द >जापतये 
नसस ॥ ९॥ ( इत्यपांशु--मनग्ा ) शोइमू-- 
द्न्द्राय स्वाहा--इदमिन्द्राथ न मम ॥२॥ 
( इत्याघारी ) ओमरनये स्वाहा-इदमस्नयें न 
मस ॥ ३॥ थ्रों सोमाय स्वाहा-इदं सेम्ाय ने 
सम ॥ ४॥ ( दत्याज्यभागों ) श्रों रः स्वाहा 
इदमर्नये नमम ॥५ा श्रों भसेवः स्वाहा--इर्द 
वायवे न मम ॥ ६ ॥ मं स्व; स्वाहा-इर्दं हू 
ययि न सम ॥ ७॥ श्रों भर्भव: स्वः स्वाहा 
दमग्निवायुसूयेभ्यों न सम ॥०॥ [इति महा- 
व्याहृतय; ] श्रों देवफृतस्यनसोइपयजनमसि 
स्वाहा । इद्सरतये नमस ॥ <॥ श्रों मनुष्य- 
कृतस्यनसेाइवयजनमसि स्वाहा । इदमर्नये 


नसस ॥९५॥ मो पितृक्ृतस्थेनसेइवयजनमसि 
स्वाहा । इदसग्नये नसम ॥९९॥ ओोमात्मक्- 


तस्यनशाइवयजनमसि स्वाहा । इद्मग्नये नमम, 


। ( १३ ) 
॥९श ओसू--एनसएनसोइवयज नमसि स्वाहा 
रृदमग्नये नसम॒ ॥ ९६ ॥ श्रोंयज्ञाहमेनो विद्वा- 
शुकर यज्ञाविद्वांस्तस्य सर्वस्येनसेपवयजनभस्ि 
स्वाहा । [ य० क्ष० ८। कशिडका ९३] इृदस- 
रतये ने भस ॥९७॥मआमं त्वन्नोसग्नेवरणशर्य वि- 
' द्वान देवस्य हेडोइसवयाशिशीष्ठाः। वजिष्ठी व- 
न्हितमः शोशुचाने विश्वाद्देपा४सिश्रमुसुरध्य- 
स्मत्स्वाहा । [-य० श्ञ० २९ । ३ ] इदसग्नीवरु- 
णाभ्यां नमम ॥ १४ ॥ शो सत्वन्नोअ९नेइव्मों- 
भवोती 'नेदिष्ठो _श्नल्याउपसेव्य पी ।. झ्वय- 
+रव ने वरुण “रराणो वोहिमुडोक&शुहवेन- 
रधि स्वाहा" ( य० झ्र० २१। ४) इदसरनीवरु- 
णाक्यां नसम ॥ ९६॥ शोसू--अयाशाग्नेई स्यन- 
भिशस्तिपाश्च सत्यमित्त्यमयाउश्नति। श्रयाने। 
यज्ञंवहास्यवानोधेहिभेषजस्‍वाहा । इृदम- 
रनये नमस ॥९श श्रॉ--ये ते शर्त वरुणयैंसंहस' 


( १४ ) 

यज्चिया; पाशा वितता भहान्तः ।तेमिनोउश्रद्य 
उवितेत विष्णुविश्वे मुझुन्तु मच्तःस्वर्काःस्वाहा। 
दर्द वरुणाय सविच विश्णवे विश्वेश्यो देवेभ्ये। 
मरुदुभयः स्वकभ्यश्च नमम ॥ ९८ ॥ ओसू-उदु- 
त्तम॑ं वरुण पाशमस्मदवाधमं विमध्यम०श्रथाय 
अयाययमादित्य प्रते तवानागवे।इप्दितये स्पान 
स्वाहा ॥ ( य० श्र० १२। १२) दर्द 'बरुणाव 
नलमस ॥ ९४॥ ज्ेमू-प्रजापतये स्वाहा । इंद 
प्रजापतये नसमम् ॥२० श्रोम्‌--श्रग्नयेस्विष्ठकृते 
रंवाहा । इदमग्नये स्विष्टृकृ्ते नमम ॥ २१ 

तद्नन्तर भग्निकुएंड के सब ओोर रक्खे हुए कुशों को 
इकट्ठ कर धो लगाके ( ओ देवागातुचिद॒० ) मन्त्र से दोम 
कर देवे॥ 

ओसू--देवागोतुधिदा गात॑ वित्त्वागातु- 

सित । भनसस्पतइस देवयज्च४सवाहावातैधा 
'संवाहा। शझ्र० २। ९२१ इद वाताय नमस- ॥ 


( १५ ) 
तद्तन्तर बचे हुए सब घी फो चमची वा स्र॒ वा में पूरा 


पूरा भर के खड़े होकर ( पूर्णाद्चि० ) मन्त्र से त्याग चाप्य 
को सम्राप्ति के साथ, आहुत्ति देवे ॥ 


शो पूर्णादवि पराफत सुपूर्णा पुनरापतत । 

वस्नेवविक्रीसावहाइपसज ७, शतक्रतो स्वाहा 
| य० ३। ४९ ] इद्मिन्द्राय न मम । 

इसके पश्चात्‌ प्रोक्षणो पात्र में छोड़े हुए घृत के बिन्डुओं 


' को अनामरिका थ हुलिसे एकत्र करके चाट लेवे | यदि किसी 
महाशय का विंचार हो कि में प्रतिदित वा कभी २ भधिक 
होम करू तो उसके चाहिये-कि ताया छाना शुद्ध घी देशी 
'बुरा और शुद्ध किये तिल इन- तीनों को मिला के कुशों के 
होम से पहिले ( ओम तत्संवितु० ) गायत्री मन्त्र सेजितना 
चाहे होम करे | द्याग-इदं सविन्न नममं । ऐसा वोलना या 

' हिये । ऊंपर कही २३ आहुतियों से भिन्न-बिष्ण भक अधिक 
'होम करना छाहें तो पुरुषसूक्तसे करे तथा शिवभक्त शतरुद्री 
'से करें। 'अव्पसृत्यु से बचके आयुद्ृद्धि की कामना बाले 
लोग विह्वपत्र और तिछों को घुत मिष्ट युक्त फरंके महास् 

सुञ्ञय भन्‍त्र से नित्य होम. करें, ऐसा पाराशर स्द्ृति'में 
ढिश्वा है। इस प्रकार जो केई प्राह्मणादि हि वर्षों तक 





( १६ ) 





टू ्राताम्काल नियम से और भ्रद्धामक्ति से होम करते 
रहें तो उनके सब प्रकार के पाप दोपोंकी निवृत्ति होफर बढ़े 
पुण्यात्मा धर्माव्मा नेजखी ही सफते हैं ऐसे छोगोंकों संसार 
की घिपत्ति कभी नहों दधानो यही बात मनुजीने लिखोहे कि- 
जपतां जुहृतां चेव पिनिपातो न विद्यते । 
नित्य नियम से ज्ञप होम करने चालोंकी अधोंगति इस 
लोक परलोक में कहीं नहीं होती इससे अपना कल्याण चा- 
इम्ने घाले द्विजों को रस छोटे पुस्तक में लिखे अनुसार नित्य 
होम अवश्य करता चाहिये। रोगादि के भय से बचने के 
लिये कुशों के होम से पहिले जितना चाहे महाम्त्यु्य 
मन्त्रों से भी नित्य होम करे तो उस घरमें छूंग कभी न 
होगा। लक्ष्मी फो चाहने वाला प्रतिदिन लक्ष्मोसूक्त को 
पन्दद ऋचाभोंसे घृतकी पन्द्रह भाहुति फरे यह भी शास्रा 
नुकूल होम है । भनेक प्रकार कामनाओों के फाम्य होम मन्त्र 
'अनैक हैं उन का विचार इससे नहीं लिखा कि फल फामना 
रहित होकर किये कर्म से खयमेव सघ कामन/यें सिद्ध हो 
जाती हैं। | हा न्‍ 


इति नित्पहेमक्िऋल 


